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AMBALAJ ZARARLI DEGILDIR!

Medyatik Algi Bozuklugu

Gida ambalaji konusunda uzun yillarin getirdigi Sektérr deneyimine ve bilgi birikimine sahip
APACK, “ambalajli gida zararhidir” séylemini degerlendiriyor.

Evimizin tonton doktor teyzesi televizyonlarda, gazetelerde, dergilerde, kendi yayin organlarinda
habire “paketlenmis yiyeceklerden uzak durun, bunlar zararhdir, bunlari tiiketmeyin” gibisinden
yorumlar yapiyor.

Cok degil bundan birkac yil 6nceye kadar biitin doktorlar, yumurtanin kolestrol arttirdigini ve kalp
rahatsizligl olanlarin yumurtadan uzak durmasi gerektigini iddia ediyor ve bu sekilde tedavilerini
yonlendiriyorlardi.

Yine ¢ok degil 30 yil 6nce, ilkemizde gigekyagi fabrikalarinin agilmasiyla bir anda bitiin doktorlarimiz,
yilllarca annemizin yemek yaptigi zeytinyaginin kolestroli ziplattigini, ¢ok da yararli olmadigini
savunan demegler veriyorlardi gazetelere.

Sampuan fabrikalari agilinca bildigimiz beyaz sabun kepek yapar oldu. Firga fabrikalari agilinca arka
cebimizdeki taraklar sacglari doker oldu.

Yillarca gut hastalarina protein ve eti zehir eden teshis ve tedavi ustalari, gut hastaligini fruktoz
sekerinin tetikledigini itiraf ettiler gegenlerde.

Viicudumuzun temel besin maddesi seker’i akrep sepetine yerlestirdiler. Diinyanin en eski ve en
kiymetli besini ekmegi de neredeyse kimil zararlilari seviyesine getirdiler.

Simdi bizim kalkip da yillarca tip egitimi gérmis doktorlarimizla asik atacagimiz yok elbette. Ama
GENELLEME yaparken agizlarindan ¢ikan sozlerin kimlere dokundugunu hesaplamalari da gerekiyor.

Karsimizdaki bilmecenin cevap anahtari aslinda su olmali:

NEYi

NE ZAMAN

NE SEKILDE

NE MIKTARDA tiiketmeliyiz.

Bu sorularin cevabini vermeden yaptigimiz tiketimle siitten ve baldan zehirlenebiliriz. ElIma midemizi
delebilir. Kuru Kayisi ile ishalden 6lebiliriz.
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Bir kere sunu agikca ortaya koymaliyiz.

AMBALAJ ZARARLI DEGILDIR.

Ambalaj malzemesini dogrudan yemezseniz ambalaj zararl degildir.
AMBALAJ SiZi ZEHIRLEMEZ.

Ambalajin icine konan gida malzemesini dogru sekilde recetelendirmezseniz, ambalajlanan gida sizi
zehirleyebilir. Ambalajin icine koydugunuz gidayr dogru malzemelerle ve hijyenik kosullarda
liretmezseniz, tedarik zincirine uygun sekilde son tiiketiciye ulastirmazsaniz zehirlenebilirsiniz. Ama
sizi zehirleyen AMBALAJ DEGIL, igindeki GIDA URUNUDUR.

Burada ambalajli gida (reticilerini zarara sirikleyen yumusak nokta, birtakim Ureticilerin sadece
maaliyeti duslinerek, Urettikleri gidaya uygun ambalaj malzemesi kullanmayislaridir. Asit orani yiksek
bir gida Grininl zayif nitelikli bir ambalaj malzemesine koyarsaniz ortaya istenmeyen sonuclar
¢ikacaktir. Cikiyor da nitekim. Bu durum da ne yazik ki Tonton Doktor Teyzemize malzeme veriyor.

Uziici olan konu da ne yazik ki sektériimiizden bu konuda ciddi bir itirazin dile getirilmemesi.
Ambalajli gida malzemesi Greten firmalar, bunlarin bagh bulundugu dernekler, birlikler, gida ambalaj
makinesi (reticilerinin bu MEDYATIK ALGI BOZUKLUGUNU acilen dogru taraflara yonlendirmesi
gerekiyor.

Dogru kosullarda, dogru ambalaj malzemesiyle, dogru gida icerigiyle ve dogru tedarik zinciriyle
piyasaya sunulan “PAKETLI YIYECEKLER” sagliga zararli degildir. Bilakis yararhdir.
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