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SALATA DUNYASI

TUketime Hazrr Taze Salata ve Otlar

Gida ambalaji konusunda uzun yillarin
deneyimini ve bilgi birikimini gliniimiize tasiyan
APACK Genel Miidiirii Muharrem Demir,

taze salata ve otlarin hazirlanmasini anlatiyor.

Otlar ... Biyolojik Zenginligimiz:

Ulkemiz, iklim, toprak su kaynaklari, iriin cesitliligi ve tarimda calisan niifusun fazla olmasi gibi
faktorlerden dolayi bitki tarimi icin ¢ok elverisli bir konuma vede potansiyele sahiptir.

Gida sanayimiz ise tarimdan sagladigi bitkisel ve hayvansal hammadeyi isleyerek tiiketime hazir,uzun
raf dmurli gidalara donistlren endistriyel bir sektor ve imalat sanayinin vazgegilmez bir koludur.

Gida sanayi bu islevi yerine getirirken, tarimsal Uretimin artisina, dengeli beslenmeye, katma deger
artisina, istihdamin gelismesine vede ihracatin artmasina dogrudan veya dolayli olarak katkida
bulunmaktadir.

Ulkemizdeki Bitki tiirii sayisi yaklasik: 11.000 oldugunu biliyoruz. Diger taraftan bunun 2.000 kadari
ise hig bir yerde yok.

Tarim bilimcilerine gore: Diinyada insan besini olmaya uygun 80.000 bitki tirt var. Tarih boyunca
3.000 kullanmisiz. Yaygin vyetistirilen tiir sayisi 150 kadar. Sadece 15 bitki tirl nifusun %90
doyurmaktadir. Bu acgidan baktigimizda taze gida pazarinin daha ¢ok basinda oldugumuzu
soyleyebiliriz.

Cok zengin bir bitki 6rtlst ve yerel tirlere sahip olan tilkemizde yoresel olarak yenilen/icilen, zaman-
zamanda ilag olarak kullanilan bir cok yabanci ot bulunmaktadir.

Yoresel olarak kullanilan bu yabanci otlarin llke mutfagina kazandirilmasi gesitliligi arttiracak ve daha
kaliteli beslenme olanagi saglayacaktir.
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Taze Gida isleme Teknolojileri:

Taze meyve ve sebzelerin bir takim islemlerden gecerek (kabuklarin soyulmasi, c¢ekirdek veya
cekirdek evlerinin c¢ikarilmasi, porsiyonlara veya dilimlere ayrilmasi, yikanmasi, porsiyon veya bulk
ambalajlanmasi gibi) taze kalite 6zelliklerini en Ust diizeyde koruyacak sekilde islenmesi ile ortaya
¢ikan Uriinlere dilimlenmis (taze kesilmis) meyve ve sebzeler adi verilir.

B Son yillarda taze sebze veya minimum islem gérmis sebzelere olan talebin artmasi sonucu bu
Uranlerin Uretim ve gesitligi ile birlikte teknolojiside gelismistir.

B Taze gidalarin raf omriinii uzatmak, ve mikrobiyel gelismeyi 6nleme amaciylada EMAP
(dengelenmis modidfiye atmosfer Ambalajlama) uygulanir.

Diger taraftan taze gidalardaki kayiplarda dnemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmata:

Hasat sirasinda (%4-12)
Hasat sonrasi depolama-ambalajlama sirasinda (%5-15)
Tasima sirasinda (%2-8)
Muhafaza sirasinda (%5-15)
Satis nokatalarindaki yanlis uygulamalar (%3-10)
Evde (%1-5)

Ulkemizde yapilan 6n calismalarda kayip miktari yaklasik %40 olarak tesbit edilmistir

APACK tarafindan uygulamakta oldugumuz taze gida proses teknolojileri ile yeni bir sector dogmakta
ve ¢ok hizli gelismektedir. Alternatif Urlin arayisi iginde olan giftgimiz ve gida sanayicimiz igin bu yeni
isleme ve ambalaj teknigi iyi bir segenek olmaktadir. Proje kriteri olarak pek cok faktér mevcuttur:

- Meyve/sebzenin tir ve cesidi, kapasitesi

- Fiziki alt yapi olanaklari ve depolama/dagitim kosullari (sicaklik, nem)
- Uriinlerin olgunluk durumu ve birbirleri olan iliskileri

- Secilen proses makinalari, dilimleme ve porsiyonlama uniteleri

- Ambalaj sekli; vakum, MAP, EMAP, ambalajda isil islem

- Mikroorganizmalar
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Raf Omriinii etkileyen belli-bash faktérler:

Ambalaj icinde; - Ambalaj materyalinin gecirgenligine
- Gidanin solunumu ve olgunlasma durumu
- Hatasiz kapatiima (kaynak)

Uriin agisindan:- Griiniin tipi ve cinsi
- Yetistirme sartlari ve hasat sezonu
- Mikro organizmalarin miktari ve tipi

- Urlintin nem miktari (su aktivitesi)

- Hasat sonrasi yapilan islemler

- pHdegeri

- Cevre

- Hijyen ve sanitasyon (GMP, HACCP),

- Dagitim zincirinin timundeki sicaklik kontrolii

Saglik ve Kalite Garantisi “AMBALA)J”

Ambalajlama: tarimsal, endistriyel ve tiketici Grlinlerinin icerilmesi, korunmasi, tanimlanmasi, satis
ve dagitimlarinin hizlandirilmasi igin bir endistri ve pazarlama teknigi olarak tanimlayabiliriz.

Gida sanayinde ambalaj; icine konulan gidalarin, son tiiketiciye bozulmadan, en az toplam maliyetle
givenilir bir sekilde ulastirilmasini ve tanitilmasini saglayan bir arag olmalidir.

Bugiiniin pazarinda ambalaj; yeni ambalaj teknolojilerinin ¢cevreye olan ekilerini de 6n planda tutarak
gelismekte olup, tretimden dagitima ve dagitimdan atik denetimine kadar Urinlerin dogal ekolojiye
saygili ve uygun maliyetlerde Uretilebilmelerine imkan saglayabilmelidir.
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Ambalajin Faydalari:

Tlketici ihtiyaglarinin karsilanmasi

eTazelik

eKalite

eGuvenlik
eKullanim kolayligi

Uriin Agisindan Faydalari

e|si Kontrolu

eHasat Sonrasi Kontrolii
eGaz Cikisinin Kontroli
eSabit Atmosfer Kosullari
*Uriin Kalitesinin Korunmasi

Taze Gida Pazar Durumu ve Geligmi:

Ulkemizde taze kesilmis meyve-sebzelerin tiiketimi heniiz ¢ok sinirh olup éniimiizdeki
donemde bu miktarin hizla artacagini tahmin atmekteyiz.

Halihazirda, dilimlenmis meyve ve sebzelere en bliyik talep fast-food restaurantlari,
lokantalardan ve otellerden gelmektedir.

Ayrica Avrupa Ulkelerinde bu tir Grlnlere olan talepteki artis bizim icin yeni bir ihracat
kapisinin agilmasina neden olabilecektir.

Taze kesme islemine yonelik Grinlerin yetistiriimesi darbogazda olan Ureticilerimiz icin de
karh bir alternatif olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Bu tlir Urlinlerin hazirlanmasi ve paketlenmesi de yeni istihdam alanlarinin olusmasina ve
nitelikli eleman yetismesine neden olabilecektir.

Bu yeni isleme teknigi sayesinde tiketimi fazla olmayan ve sadece yerel bdlgelerde
yetistirilen meyve ve sebzelerin pazarlanmasi mimkiin olabilecektir.

Ayrica standart disi, mekanik olarak zararlanmis Urilinlerin bu yontemle degerlendirilmesi de
miimkiin olabilecektir. Boylece Uriin kayiplari ve israfi da azalacaktir.
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Marketlerde Durum:

Glnilmuzde 6zellikle siipermarketlerde ve hipermarketlerde

* Pirasa Brokkoli Marul Mantar

e Karnibahar Bal Kabagi Havug Pancar

e  Briiksel Lahanasi Ispanak Tath misir Kabak

» Salata Grubu Sebzeler Kavun Karpuz Tropikal Meyveler
* Elma Mango Cilek

gibi bazi taze meyve-sebze tirlerini ayiklanmis, temizlenmis ve ambalajlanmis olarak (taze,
On pismis, pastorize) satin almak mimkiindir.

Gida ve Beslenme:

Saglkli yasamin birinci sarti, saghkli Gretilmis cesitli gidalar ile beslenmek oldugunu artik hepimiz
biliyoruz. Biz gidacilarin temel hedefi; bilimselligi ilke edinip, dogal ve katkisiz olarak gidalarin
islenmesi, uzun raf 6miri icin ambalajlanmasi, tiiketicilerin yeterli, dengeli, glivenli ve kaliteli gidaya
ulasmalari icin zemin hazirlamak olmalidir.

Polorosso Lolorosso Eldivyen Mini Yedikule
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