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MERKEZ MUTFAK

GUNUMUz Kosullanna Uygun Bir CozUm

Gida ambalaji konusunda uzun yillarin
deneyimini ve bilgi birikimini gliniimiize tasiyan
APACK Genel Miidiirii Muharrem Demir,
MERKEZ MUTFAK konseptini tilkemizde nasil
gelistirdiklerini anlatti.
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Bugunun dunyasi, kaliteli hizmeti ucuza temin etme cabasinda. Ekonomi ve pazar kosullari bunu
gerektiriyor. Kosullara uyamazsaniz kapiniza kilit asmaniz an meselesi. Ozellikle Restaurant ve Catering
hizmetlerinde galisan sayisinin ¢oklugu, galisanlarin egitimi, blylik ¢alisma alanlarinin gerekliligi, sunulan
hizmetin, kalitenin, lezzetin ve sunum tarzinin standart olamayisi gibi pek ¢ok sorun mevcut.

Sorunlar isletmeleri zorlamaya baslayinca pek ¢ok fonksiyonel ¢6zim talebi ortaya ¢ikti. Bu ¢ozimlerin
kimisi daha fikir halindeyken terkedildi; kimisi denendi ama dogru sonuglar dogurmadi; kimisi de piyasa
kosullarina hemen uyum sagladi, begenildi, kullanildi.

“ZAMAN” cagdas insanin en kiymetli miicevheri. Calisma hayatindan evine dénen ginimuz insani artik
yasam standartina uygun farkli seyler istiyor. Fast Food’'un saglik ve lezzet sorunlari herkesi farkli
arayislara itti. Egitimle beraber gelisen tiketim bilinci, kisilerde daha saglikl, evde yapilmis havasinda, hizli,
ucuz ve lezzetli yemek beklentisi ortaya ¢ikardi. Beklentiler arttikca tiketiciye sunulan secenekler de artti.

Ulkemizde son yillarda, ézellikle market/catering/restaurant zincirlerinde uygulanmaya baslanan “uyumlu”
¢6zimlerden en 6nemlisi "MERKEZ MUTFAK” uygulamasi. Ustelik basaril érnekleri giderek gogalmakta.

Birkag sene 6nce bir Avrupa llkesinde Merkez Mutfak konseptini ilk gérdigiimde ¢ok sasirmistim. Koskoca
restaurantta sadece iki kisi, 40 kisilik ekibimize ¢ok kisa bir strede servis yapmisti. Sanki arka mutfakta
otomatik bir makine, uzay filmlerindeki gibi hizla servis tabaklarini hazirlamaktaydi. Hem de ayni standartta,
sicak ve lezzetli olarak. Bekleme siresi inanilmaz kisaydi. Arka planda otomatik bir makine degil MERKEZ
MUTFAK konsepti igliyordu.

Bu konsepti Ulkemize ilk tagiyan firmalardan birisi olarak, yillar iginde galismalarimizi epeyce gelistirdik.
Uzmani oldugumuz gida sunum ve ambalaj teknikleri, konsepti gelistirmemizde 6énemli rol oynadi.

Akilci ve oldukga basit bir formili var Merkez Mutfak konseptinin: “Merkez Mutfak'ta Urinler islenerek taze,
Onpismis veya tam pisiriimis olarak ambalajlanir, lojistik zincirde proje noktasina ulastirilir. Siparig
alindijinda ise sadece isitilarak veya oOnpisirme tamamlanarak, taptaze, lezzetini ve gorsel cgekiciligini
kaybetmeden son tlketiciye sunulur.
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Bitln bu sliregte galisan sayisi en alt seviyededir, Uretim ve sunum en tasarruflu halindedir, Gstelik bitiin
hazirlik ve sunum asamalarinda “kurumsal regeteye tam uyum” s6z konusudur.

Bunlardan daha da 6nemlisi, bitln sireg tam ve kesin olarak basindan sonuna, ileriye veya geriye dogru
izlenebilmektedir. Geri izlemenin ekonomik katma degerini bilen bilir.

Son yillarda sundugumuz merkez mutfak ¢oézimlerinde blylk 6nem verdigimiz bir diger konu Tuirk
Mutfaginin damak tadini ve gérsel sunumunu bu sisteme tasimak. Yurt igcinden ve yurt disindan birlikte
calistigimiz proje ortaklarimizla sirekli olarak deneme (Uretimleri yaparak Miisterive Ozel c¢dziimler
uretiyoruz. Clnkd her Griin gami, farkl ¢éziimler gerektiriyor.

Merkez Mutfak konsepti, gerek 6n hazirlik asamalarinda, gerekse sonraki islemlerde lretime yonelik farkli
altyapilara gerek duymaktadir. Ornegin kéklii ve yaprakli drinlerin islenmesinde Taze Salata Hatlari
gereklidir. Ya da taze eti islemek igin et pargalama, karigtirma, marinasyon, dilimleme, form verme ve
tartma, 1zgara, kizartma veya buharda pigirme Uniteleri gereklidir. Bunlarin ardindan, butiin bu malzemeyi
porsiyon veya bulk olarak ambalajlama, etiketleme, barkodlama gibi ekipmana ihtiyaciniz olacaktir.

Merkez Mutfak'ta islemi tamamlanan Grinlerin, talep edilen raf émriyle dogru kosullarda ambalajlanmasi
konseptin en o6nemli ayagidir. Soguk odalarda dinlenen/marine olan Urinler, proje noktasi olarak
adlandirdigimiz restaurant mutfagina giderken Vakum/MAP/Isil iglem yéntemleriyle uygun makineler ve
uygun teknikler kullanilarak ambalajlanmalidir. Bu malzemenin lojistik zincir bozulmadan proje noktalarina
tasinmasi gereklidir.

Proje noktasina ulasan Urunler, firmanin gelistirdigi regeteye uygun olarak hazirlanip servise sunulacaktir.
Servis boyunca daha fazla zamani olan asg¢ilarimiz Griiniin dekorasyonu (sos, baharat, vs.) igin ¢ok daha
fazla zaman bulmaktadir. Ayni zamanda tiiketici ile sosyal iletisim de kolayca kurulabilmektedir. Uriinler
sanki az 6nce pigsmiscesine bltin lezzeti ve kokusuyla masaya ulagmaktadir.

Ornek olarak, Merkez mutfakta Uretilen ¢ig - 6n pisiriimis — tam pisirilmis Griinler MAP (Modified
Atmosphere Packaging) ile kapatilir. 7-10 gin kadar raf émri kazanan Uriin, ambalaji iginde soklanir.
Boylece en az 6 ay raf dmri kazanir. MAP ambalaj iginde sogumanin olusturdugu buzlanma, nemlenme
gibi etkilerden korunarak, soguk zincirde proje noktalarina dagitilir. Proje noktasinda oda sicakliginda
¢Ozllen Urin tekrardan MAP ambalajin sagladigi 7-10 gunlik raf édmriine geri déner. Pigirilerek veya
isitilarak sunulur. Katkisiz, lezzetini ve gorsel kondisyonunu kaybetmeden annemizin mutfagindan
cikmiscasina son tiiketiciyle taptaze bulusur.

Projeye gore, son tiketicinin, kendi tabagini kendi arzusuna ve damak tadina goére hazirlayabilecegi
konseptler de Merkez Mutfak uygulamasinda kullaniimaktadir.

Bu altyapiy1 kurarken alacaginiz danismanlik, teknik destek ve sistem ¢ozim Onerileri gok 6nemlidir.
Yaptidiniz yatinmin bosa gitmesi riskine karsi, yatinm oncesi oldukga iyi arastirma yapmanizi tavsiye
ediyoruz.
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