Vakum ve Map Ambalajlarda

Isil islem Uygulamalar

inimal iglenmig gidalar, gidada miimkiin e Hizli sogutma
oldugunca az degisikligi amagc edinen ve ayn1 ¢ Soguk depolama ve dagitim
. | zamanda iireticiden tiiketiciye kadar gecen e Sicaklik kontrolii
stiregte yeterli raf omriinii saglayan bir dizi modern
teknoloji kullanilarak tiretilir. Gida sanayinde vakum oksidasyona hassas taze cabuk
Koruyucu madde gok az igeren ya da hig icermeyen ve bozulabilen gidalarda raf 6mriinii uzatmakicin kullan-
yeni pismis tadmi saglamak igin hafif 151l iglemlere maruz digimiz bir ambalaj yontemidir. Ancak eger liriin vakum
kalmig gida drtinleri hazir gida titketiminde yepyeni bir altinda deforme olursa veya gidanin bakterial yiikii
agihm saglamugtir. acisindan koruyucu gaz kullanmak gerekmektedir.
Muharrem DEMIR \ o i . 5
APACK Ltd. $ti. Bunun bir sonucu olarak, minimal isleme teknikleri her Ambalajlamada varyasyonlar vakum siddetini etkileyecegi
zaman mikroorganizmalar: inaktive etmez fakat koruyucu ve bu da yapilan pastorizasyon degerinde degisikliklere

tekniklerin ve kontrollii sogutma sicaklig1 kombinasyon-
larinin giivenilirligi ile mikrobiyolojik giivenligi ve
dengeyi saglamak i¢in patojen ve bozucu organizmalarin
gelismelerini onler.

yol agacagi igin iirtin dolum sicaklif1 dnemlidir.
Spesifikasyonlara uygunlugundan emin olmak i¢in dolum
boyunca iiriin sicaklig1 izlenmelidir.

Tiim vakum ambalaj ve modifiye atmosfer ambalaj
iirtinlerinin kaynak biitiinliigii izlenmelidir. Kaynaktaki
herhangibir bagarisizlik sonraki proses kontami-
nasyonlarma gotiiriir ve koruycu atmosferin kaybina sebep
olur.

Ayrica, hazirliktan veya pisirmeden sonra modifiye
atmosferde paketlenmis minimal iglenmis gidalar igin,
dogru gaz karisiminin uygulandigindan emin olmak can
alic1 bir noktadir.

Cok kisa raf 6miirlii minimal iglenmis sogutulmus gidalarm
MAP’a ihtiyac1 vardir 6zellikle, olabilecek patojen
geligimini engellemek i¢cin CO2’ye.

UN EN ETKiN DERGISINE ULASIN

Minimal islenmis gidalann iiretimindeki kritik sathalar

sunlardir: Pasterizasyon:
o o Raf 6mrii saptamast Minimal iglenmis sogutulmus gidalar i¢in islem C.Botu-
PACKwo RLD o Uriin formulasyonu linum’un yikiminin bagarilmasini hedef almali. Yapilan
P T URKIVE *  Hammadde calismalarda 90°C’de 7 dakikalik bir islemin C.Botulinum
ambalaj, plastik, e Hazirlik sayisinda 106’lik bir azalma saglandig1 gozlenmistir. Bas-
g'tfi; a";igfnna ve o Ambalajlama ka bir caligmada da 90°C’de 4 dak.’lik islemin C.Botulin-
¢ Pastorizasyon um’u 105 azaltti§1 goriilmiigtiir.

sistemleri dergisi
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C.Botulinum’un uygun olmayan sicakliklarda hizli toksin iiretimi
potansiyeli sebebiyle, tiim 10 giinden fazla raf dmiirlii minimal iglenmis
sogutulmus gidalar, bu organizma sayisinda 106 lik azalmay: saglayacak
dogru pastdrize islemi uygulanmalidir.

Bununla birlikte kisa raf omiirlii tirtinlerde minimal C.botulinum gelisim
potansiyeli oldugu i¢in,bu organizmaya dayali bir islem tavsiyesine
gereksinim yoktur.

Sogutma:

Minimal islenmis sogutulmus gidalarin sogutulmastyla ilgili tehlike
yasayan spor yapicilarin gelisimidir. Sogutma hizi bu m.o’larin gelisimini
engellemek i¢in yeterli hizda olmahdir. Pigmis-sogutulmus tirtinler icin
sogutma iglemi, pigmenin bitiminden sonra en geg 30 Dak. Iginde
baglamali ve 90 dakika icinde 0-3 C’lik merkez sicakliga ulagilmalidir.
Sogutma, patojen organizmalarin tekrar kontaminasyonu riskini azaltacak
hijyenik alanlarda yapilmalidir.

Minimal iglenmis sogutulmus gidalarin depolama ve sevkiyatiyla
beliren tehlikeler mikrobiyal kontaminasyon ve gelismedir. Uriinler
3-8 C’de depolanmali ( sous vide iirtinler i¢in 0-3 C). Miimkiinse sic-
aklik izlenmeli ve kayit altinda tutulmalidir. Paketlerin belirlenen
zamandan fazla tutulmadigindan emin olmak i¢in iyi bir stok rotasyonu
olmal1 ve prosediiriin etkinligi izlenmeli.

Sicakhik kontrolii:

Urlin sicakliginin kontrolii minimal islenmis vakum ve MAP gidalarm
giivenliginde en kritik faktorlerden biridir.

Minimal islenmis sogutulmus gidalarn iiretiminde sicaklik kontroliiniin

dnemli oldugu asamalar sunlardir:

- Kolay bozulur yada donmusg gidalarin tasima, bosaltma ve
depolamasi

- Gida hazirlama

- Hammaddelerin 6n iglem pisirmeleri
(6rn, etin kizartilmast)

- Hazirlanmis ham materyallerin depolanmasi

- Pastdrizasyon veya pigirme boyunca yapilan sicaklik ve zaman

- Sogutma boyunca sicaklik profili

MAP pismis - sogutulmus gidalar:

Anaerobik sistemler pismis tiriin ¢esitlerinde belirli bir raf dmriinti
uzatimini saglar. Uygulanan sistem
genellikle, vakum veya %20-40 CO2 / %60-
80 N2 igeren bir koruyucu gaz kullanilir.
Oksijen, hem aerobik bakteri gelisimini hem
de WOF (warmed-over flavour) gelisimini
onlemek i¢in ambalaj icinden uzaklagtirlir.

Genelde, CO2 bakteriyel ve mantar
gelisimini 6nleyici ve N2 inert dolgu maddesi
olarak kullanilir.

ambalaj, plastik,

gida, makina ve
otomasyon
sistemleri dergisi
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Havayla ve modifiye atmosferle (%20
CO2/%80 N2) depolanmug pismis-sogumus

Eyliil-Ekim

tiriinlerin duyusal kalitelerini karsilagtirmak icin yapilan ¢alismalarda,
modifiye atmosferin belirgin olarak WOF gelisimini azalttig1
gOriilmiistiir.

Hem mikrobiyolojik hem de duyusal goriiniisierin

incelendigi arastirmalarda su sekildedir:

MAP mikrobiyal iiremeyi en iyi engelleyici oldugu halde vakum
paketleme duyusal kaliteyi daha etkin saglar.Pismis-sogumus sigir eti
60C’lik merkez sicaklikta pisirilmis, hem vakum hem de gaz atmo-
sferinde (%100 CO2 ve %15 CO2/%3002/%55N2) paketlenmis ve 4
C’de 21 giin depolanmustir. Mikrobiyal sayida 7 giinden sonra bir
degisiklik gériilmemis bununla birlikte 14. giinden sonra %100 CO2
gazla paketlenmis 6rneklerde vakum paketli 6rneklerden belirgin bir
diisiik sayim elde edilmistir

Duyusal kalite bakimindan, vakum paketli 6rnekler 21 giiniin tistiinde
hafif bozulma sergilemistir. Her iki gaz paketli 6rnek (6zellikle %100
CO2 o6rnegi) 14. giinde belirgin bir kayip( goriintii, lezzet, yap1)
gOstermistir. Bununla birlikte 7. giinde gaz paketli 6rnekler vakum
paketli 6rneklere tercih edilmigtir.
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